

Compte rendu dimanche 13 septembre détections Aix Marseille
Après  midi 13h30 16h30


Le Comité départemental de golf 13 a organisé le dimanche 13 septembre 2026 une journée de détection destinée à observer les jeunes joueurs du département et à identifier les principaux axes de travail permettant de les accompagner dans leur progression.

Cette journée avait pour objectifs de faire un état des lieux des fondamentaux techniques, d’observer les comportements et les qualités de chaque joueur dans différentes situations de jeu, mais également de proposer des pistes de travail individualisées.


Déroulement de l’après midi

13h30 – Accueil et échauffement
L’après midi a débuté  par l’accueil des participants, suivi d’une séance d’échauffement permettant de préparer progressivement les jeunes à la pratique.

14h– Practice : révision des fondamentaux
La séance s’est poursuivie au practice avec une révision générale des fondamentaux techniques.

Le travail a porté principalement sur :
	•	le grip ;
	•	la posture à l’adresse ;
	•	l’équilibre et la répartition du poids du corps ;
	•	le positionnement des mains ;
	•	le placement du club ;
	•	la rotation et la montée au backswing ;
	•	l’armement des poignets.

Cette séquence a permis de rappeler les principes fondamentaux du swing et, surtout, d’identifier pour chaque joueur les éléments techniques nécessitant une attention particulière

15h15- Atelier putting

Les jeunes ont participé à un atelier consacré au putting.

1. Après un rappel des bases techniques - grip, posture et alignement - différents exercices ont été proposés 



    2. Observations techniques individuelles (practice)


Hector de de Saint Vincent
Travail sur la posture devant la balle. Creer plus d angle avec le buste, et donc plus d angle entre le club et les bras. Se preparer à un changement de grip avec des mains plus rapprochées pour un meilleur contrôle du club et de la coordination avec le mouvement du corps, et un repositionnement de la main gauche plus dans les doigts.

Bamba Faye
Les principaux axes de travail concernent le poids du corps à l’adresse, la position des mains ainsi que la rotation au backswing.

Nael Frapoli
Un travail est à poursuivre sur la position du bras gauche, l’équilibre et la flexion des jambes à l’adresse. Une attention particulière sera également portée à la compréhension et à la mise en place de l’armement des poignets au backswing.

Arthur Gousset
La posture devant la balle doit être améliorée avec davantage d’inclinaison du buste. Les mains doivent être positionnées plus basses et la main gauche davantage dans les doigts.

Lorenzo Pognonec
Rechercher davantage d’angle au niveau du buste devant la balle. Les mains doivent être moins en avant et davantage en face de la jambe gauche. Une meilleure stabilité du bas du corps est également recherchée.

Matteo Altimare
Augmenter l’inclinaison du buste et la distance par rapport à la balle. La main gauche apparaît actuellement trop faible et devra être repositionnée.

Louis Chamard
Renforcer le côté gauche. La main gauche doit être davantage positionnée dans les doigts. Le bras gauche doit rester allongé tout en évitant une tension excessive.

Maël Cordoba
Positionner la main droite davantage par-dessus et rechercher une montée moins intérieure au backswing.

Marceau Ferrandez
Un travail est nécessaire sur l’équilibre du bas du corps. La montée étant actuellement trop intérieure, il faudra rechercher davantage de verticalité au backswing.

Octave Yousfi
Adopter une posture avec un buste davantage penché. Positionner le club davantage dans les doigts afin de faciliter l’armement des poignets. Un travail spécifique sur le rythme est également préconisé.




Louis Rabuel
Rechercher davantage d’unité entre les deux mains. À l’adresse, le club doit se situer dans le prolongement du bras gauche. Une main gauche légèrement plus forte est conseillée.

Olivia Criquet Pineda
Augmenter la flexion des jambes afin d’améliorer la stabilité. Veiller au maintien de l’inclinaison du buste lors de la montée et travailler le placement des poignets. La main gauche doit être davantage positionnée dans les doigts.

Leven  Azzopardy
Être attentif au positionnement de la balle par rapport aux pieds. Le travail doit notamment porter sur le côté gauche : bras, mains, club et répartition du poids du corps doivent être davantage équilibrés.

Abel Trichet
Positionner la main gauche davantage dans les doigts et rechercher davantage d’angles au niveau du buste devant la balle. Il conviendra également de vérifier la grosseur du grip afin de s’assurer qu’elle est adaptée à la morphologie et à la tenue du club.


       3. Bilan et perspectives

Cette journée de détection a permis de réaliser une première observation individualisée des jeunes participants et de mettre en évidence des axes de travail propres à chacun.

L’accent a été mis sur les fondamentaux techniques, qui constituent la base indispensable pour permettre aux jeunes de construire un swing efficace et reproductible. Les observations réalisées ne doivent pas être considérées uniquement comme des corrections immédiates, mais comme des pistes de travail destinées à accompagner chaque joueur dans sa progression.

La poursuite du travail devra notamment permettre de consolider les fondamentaux, d’améliorer la régularité des gestes et de développer progressivement l’autonomie des jeunes dans leur pratique.

Un suivi dans le temps, au travers des entraînements et des compétitions, permettra d’évaluer les progrès réalisés et d’adapter les axes de travail en fonction de l’évolution de chacun.

Nous tenons à remercier l’ensemble des jeunes participants pour leur investissement, leur écoute et leur attitude tout au long de cette journée, ainsi que les familles, les clubs et les personnes ayant contribué à son organisation.

Cette journée constitue une étape intéressante dans la démarche de détection et d’accompagnement des jeunes talents du Comité départemental de golf 13

Mr Lionel Alexandre
24 Rue Thiers
13100 Aix en Provence
Mob: +33 6 14 09 33 23
Email: lioalex@yahoo.com
