Compte rendu Dimanche 13 septembre – Matinée
Golf Aix Marseille

PROGRAMME

9h00 : Accueil des participants
9h00 – 9h30 : Échauffement
9h30 – 10h30 : Practice – Révision des fondamentaux
• Grip
• Posture
• Alignement
10h30 – 11h30 : Putting – Révision des fondamentaux
• Posture
• Direction
• Vitesse

OBSERVATIONS INDIVIDUELLES

Madeleine Bonfanti
Revoir la posture : buste davantage incliné et mains plus basses à l’adresse. Placer le club davantage dans les doigts de la main gauche afin de favoriser un meilleur mouvement des poignets au backswing.

César Lillamand
Mécaniser davantage la posture afin de la rendre plus naturelle et régulière. Être attentif à l’alignement des épaules. Poursuivre le travail déjà entrepris avec son pro.

Tom Carrio
Posture et grip à revoir. Améliorer la compréhension de l’armement des poignets. Travail sur des demi-coups et des trois-quarts de coups afin de gagner en contrôle.

Diagne Limamou
Travailler sur une face de club moins fermée au backswing afin d’améliorer la hauteur des balles. Travailler également sur un armement plus précoce des poignets afin de favoriser un gain de distance.

Jules Hennion
Problème récurrent concernant le placement devant la balle. Créer davantage d’angles avec le buste à l’adresse, ainsi que entre les bras et le club. Placer la main gauche davantage dans les doigts.

Auguste Macchi
Revoir l’alignement général : épaules, pieds et club. Tendance à placer l’ensemble trop à gauche, avec un alignement trop ouvert par rapport à la cible. Putting, travail sur l orientation et l alignement de la face du club.


Dessanti Diard Baptiste:
Swing trop court et trop en contrôle. besoin de se lacher et de faire des plus grands swing. Travail important à effectuer sur le dosage au putting.

Dessi Wirth Gustave:
Trop prôche de la balle, donc trop droit. Mettre plus d’angles du buste en posture et donc plus d’espace pour swinguer le club.

Barthelemy Augustin:
besoin de gain de distance et de hauteur de balle. Travailler sur  la vitesse du club. Plus de rigueur lors de la routine d execution du swing.

Marcuz Antoine:
Travail sur le chipping/wedging et les coups à moins de 40m. Ameliorer la hauteur/longueur au drive.

Aguettaz victor: 
Travail sur le dosage et la direction au putting. 

Bellon Leonard:
Trop prôche et mains trop hautes devant la balle. Creer plus d angles avec le buste ainsi qu entre le club et les bras. Travail sur la vitesse et distance avec les bois.

Riaboff Marius:
Besoin de plus de contrôle du swing et de la face du club. Travail sur le rythme et la coordination bras/corps.

Barbe Milan:
Travail sur la position du bras/coude gauche à l’adresse. Besoin de plus de stabilité au niveau du bas du corps. 

Rabuel Leonard:
Travail sur l equilibre et les appuis. Tenir le club plus fermement pour un meilleur contrôle du club dans la zone d’impact.


Conclusion générale
Cette matinée a permis de revoir et de consolider les fondamentaux du golf, notamment le grip, la posture, l’alignement ainsi que les bases du putting. Les observations individuelles mettent en évidence des besoins variés, mais plusieurs axes de travail communs ressortent.

La posture et l’alignement constituent un point d’attention majeur pour plusieurs joueurs. Un meilleur placement à l’adresse, davantage d’angles avec le buste et les bras, ainsi qu’un alignement plus rigoureux permettront de favoriser un swing plus naturel, régulier et efficace.

Le contrôle du swing et du club représente également un axe important. Le travail devra porter sur le rythme, la coordination entre les bras et le corps, l’armement des poignets, ainsi que sur la capacité à générer davantage de vitesse et de hauteur de balle sans perdre en contrôle.

Enfin, le petit jeu et le putting restent des secteurs à développer, notamment en matière de dosage, de direction et de contrôle de la face du club. Une attention particulière devra être portée à la régularité de la routine et à la précision des coups de moins de 40 mètres.

Dans l’ensemble, la séance a permis d’identifier clairement les points techniques propres à chacun. La priorité pour la suite sera de consolider les fondamentaux, gagner en régularité et transférer progressivement les corrections techniques vers des situations de jeu, tout en conservant une approche adaptée au niveau et aux objectifs de chaque joueur
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