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Dimanche 15 février 2026 au Golf d Aix-Marseille

2 groupes étaient présents ce jour là

13h30/16h30
LISTE 1 – Filles et espoirs (15 février)
AHARONIAN Eve
BAUXER Clémence
MOUSA MAKSOUR Alma
MOUSA MAKSOUR Elise
BOUE Camille
DE SAINT VINCENT Hector
LILLAMAND Basile
MACCHI Auguste
CHAMARD Louis
DESSY WIRTH Gustave
MARCUZ Antoine
PELLETIER Mathis

9h30/12h30
LISTE 2 – Garçons (15 février)
BARBE Milan
BARTHELEMY Augustin
CAREMlER Hector
DEVIN Jules
DIAGNE Limamou Laye
LEFEBVRE Rafael
CARRIO Tom
CARRIO Timeo
CHAMARD Louis
YOUSFI Octave


Compte-rendu de la demi-journée
La séance a débuté à 9h30 avec un atelier chipping axé sur le travail du point de chute. Des cerceaux étaient disposés à différentes distances afin de permettre aux joueurs de mieux comprendre l’amplitude du geste, la vitesse de la balle et la trajectoire. L’objectif était d’apprendre à choisir un point de chute précis et à adapter le mouvement en fonction de la distance à parcourir.
Un concours de petits chips à 1 mètre du green, type « penalty », a ensuite été organisé, avec un objectif de précision en direction et de maîtrise de la distance.

À 10h30, l’atelier putting a commencé par 10 minutes de travail technique sur le mouvement et la sortie de balle afin d’améliorer la régularité du geste. La séance s’est poursuivie par un concours en match play sur 9 trous, alternant putts courts, longs, à plat et avec forte pente. Un concours collectif centré sur le travail du dosage est venu conclure cet atelier.

Enfin, à 11h30, la séance s’est terminée au practice avec un travail spécifique sur le driving. Les joueurs ont travaillé la distance et la direction, en recherchant un contact régulier et une meilleure maîtrise du rythme en fonction de la cible.	


Le programme de l’après midi a été le même que celui du matin.


Bilan technique
En faisant le bilan de la séance, je constate que plusieurs joueurs et joueuses n’ont pas encore un grip suffisamment adapté pour jouer correctement au golf. Il sera donc nécessaire,  pour la plupart,  de retravailler le grip ainsi que la posture avec vos pros respectifs.

Un travail particulier devra être porté sur la main gauche. Pour plus de 90 % des joueurs droitiers, elle n’est pas la main naturelle, mais elle reste pourtant la main directrice dans le mouvement de golf. Elle doit être positionnée davantage dans les doigts afin de permettre un meilleur contrôle du club et une meilleure mobilité du poignet.

La main droite devra être placée en cohérence avec la main gauche afin de garantir un ensemble stable, équilibré et efficace.

Je sais que je me répète régulièrement sur ce point et que ce n’est pas la première fois que le grip est évoqué dans un compte-rendu. Cependant, cela reste un élément essentiel, fondamental et déterminant. Un bon grip associé à une posture adaptée est indispensable pour construire un swing solide et obtenir un meilleur contrôle de la balle ainsi que de sa trajectoire.

Nous vous donnons rendez-vous pour certains le 1er mars et pour d’autres le 8 mars prochain, en espérant constater des progrès constructifs sur les points techniques abordés dans ce compte-rendu.

Merci à tous les enfants pour leur présence et leur implication, ainsi qu’aux parents pour les avoir accompagnés.

L’ambiance était, comme d’habitude, au beau fixe et très agréable.

Les Pros,
Julian et Lionel
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