Compte-rendu – Dimanche 5 avril 2026
Comité Départemental de Golf 13
Lieu : UGOLF Avignon Châteaublanc


Dans le cadre de la préparation à la demi-finale de la Ryder Kids opposant les comités 13, 04, 05 et 84 (prévue le 15 avril), le Comité Départemental de Golf 13 s’est réuni pour une journée de reconnaissance du parcours et de travail technique.


Déroulement de la journée

9h00 – Échauffement

Tous les joueurs se sont retrouvés au practice pour un échauffement collectif, afin de préparer le corps et les sensations avant la mise en situation sur le parcours.

9h30 – Reconnaissance parcours (9 trous)

Départ en plusieurs groupes :
	•	une équipe de 3 garçons,
	•	une équipe de 4 garçons,
	•	une équipe de 4 filles.

Cette reconnaissance avait pour objectifs :
	•	déterminer les clubs à utiliser sur chaque trou,
	•	identifier précisément les zones stratégiques et obstacles à éviter,
	•	commencer à construire une lecture tactique du parcours.

👉 Rappel important aux joueurs :
Chaque joueur doit connaître précisément ses distances avec chaque club en vue de la compétition.

Conseil :
	•	noter ses distances sur un papier,
	•	le fixer sur son chariot pour y avoir accès en permanence.

⚠️ Ces distances doivent être mesurées au pitch (point de chute de la balle) et non à la distance totale.



11h30 – Travail technique : le chipping

Séance axée sur les fondamentaux du petit jeu :
	1.	Analyse du lie
	•	Comprendre la position de la balle sur le sol,
	•	Déterminer les coups possibles ou à éviter selon la situation.
	2.	Choix stratégique
	•	Définir un point de chute,
	•	Lire les pentes du green,
	•	Adapter :
	•	la trajectoire,
	•	le club,
	•	la posture.


12h30 – Déjeuner

Repas pris au clubhouse dans une ambiance conviviale.😉



13h30 – Practice : travail de la routine

Mise en place d’une routine complète et structurée :

Alignement
	•	Utilisation de deux baguettes :
	•	une parallèle à la cible,
	•	une perpendiculaire.

Étapes d’une routine efficace
	1.	Choix d’un point de repère (30 cm à 1 m devant la balle),
	2.	Positionnement du club (face alignée à la cible),
	3.	Placement du corps parallèle à la ligne de jeu :
	•	pieds,
	•	genoux,
	•	hanches,
	•	épaules.

Points clés abordés
	•	Distance du corps à la balle,
	•	Position de la balle dans le stance,
	•	Impact direct sur la posture et la trajectoire.

👉 Message essentiel :
On ne contrôle que ce qui se passe avant le swing.
Une fois le swing lancé, place à la confiance, et l engagement dans le coup à jouer.


Travail technique complémentaire

Corrections individuelles et exercices :
	•	Swings mains séparées
→ améliorer coordination, limiter l’excès d’action des mains.
	•	Swings avec finish court
→ favoriser un meilleur contact, un meilleur contrôle, limiter l’extension excessive du corps et/ou des mains avant l impact.

15h00 – Utilisation du carnet de parcours

Suite à la reconnaissance du matin, les joueurs ont appris à exploiter leur carnet de parcours.

Cet outil contient :
	•	distances départ → green,
	•	profondeur des greens,
	•	pentes,
	•	zones de danger.

👉 Objectif :
Développer une stratégie de jeu efficace et améliorer les performances en compétition.

Conclusion

Cette journée a permis de poser des bases solides :
	•	meilleure connaissance du parcours,
	•	structuration des routines,
	•	travail technique ciblé,
[bookmark: _GoBack]	•	approche stratégique du jeu.
Les joueurs disposent désormais de nombreux éléments concrets pour progresser d’ici la demi-finale.

Le staff tient à souligner leur implication et leur sérieux.

Bon entraînement à tous, et forza pour la demi-finale !

Julian & Lionel



Mr Lionel Alexandre
24 Rue Thiers
13100 Aix en Provence
Mob: +33 6 14 09 33 23
Email: lioalex@yahoo.com

