Journée Détection CDGOLF13
Golf Aix-Marseille

Le 20/10/19

Objectifs :

- renouvellement des groupes « détection »

- état des lieux des « forces en présence »

- élargir la base des futur potentiels « Ryder Kids »

Programme :

Deux demi-journée de 3Heures avec au programme 5 trous en STROKEFORD, 1 test Putting, 1 test approches « basses », 1 test approches « hautes »

Déroulement :

Mise en situation directe sur le parcours à partir des « départs oranges »(aucune consignes techniques) .

Puis, un test de 10 putts à 1,20m joué deux fois !

Test de 10 approches (10 m d’avant green/ 5m de green) un cercle de sable de 2m de rayon, barème 2points dans le trou, 1 point dans le cercle

Test de 10 approches (15m avant green, 15m de green), même barème que précédent.

Bilan/recommandations :

Suite au parcours, un rappel de l’équipement de base a été nécessaire (tees, marque balle, relève pitch, gants)

Encore et toujours des consignes de placement du sac et chariot en fonction du départ suivant

Pour les éléments  techniques, il est indispensable de renforcer les bases mécaniques des approches « de base », encore trop de confusion et de manque d’organisation, sans doute lié à un manque de répétition (après discussion avec les joueurs().

Pour l’ensemble des joueurs, le challenge des écoles de golf doit permettre de gagner en « expérience de situation et en intelligence de jeu »

Stéphane Catherine

Entraîneur CD13
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